

2017弘光科技大學營養系「全民瘋營養體驗營」

  本系將於106年5月於校內舉辦「全民瘋營養體驗營」活動，以活潑方式的教學體驗營跳脫刻板嚴肅的室內教學，我們將帶領學員們進行營養學習初體驗，除可達到推廣年輕族群重視營養之外，亦可提早引發高中職生對營養的興趣，相信會讓學員們擁有美好且深刻的學習經驗！

· 主辦單位：弘光科技大學營養系
· [bookmark: _GoBack]活動日期：106年5月15日(星期一)
· 活動地點：弘光科技大學中餐烹調實驗室(F棟401)
· 交通：各校自行前往本校參加活動
· 招收名額：每班40名，當天辦理兩班。
(依報名先後次序，額滿為止) 
· 活動費用：全程不收費
· 證書：研習結束後，核發研習證書
· 報名資格：高中職營養相關科系應屆畢業生
· 報名方式：採集體報名，報名時繳交家長同意書、參加學生
             名單及基本資料，以利辦理平安保險。
· 連絡電話：弘光科技大學營養系：郭畹碏小姐
04-26318652轉分機5816
傳真:04-26523724
e-mail：dodoaska@hk.edu.com
· 活動內容如下表


「全民瘋營養體驗營」課程表


	時間
	工作事項
	活動內容
	授課師資

	8:30~9:00
	學員報到

	9:00~9:30
	勇闖金字塔
	1.介紹活動流程與分組
2.由教師介紹學校與營養系概況。
	營養系專任教師、
系學會工作團隊

	9:30~10:00
	校園參觀
	參觀N棟及L棟大樓
	

	10:00~12:00
	食神到!!!
&頒獎活動
	(創意料理大賽)
1.由教師講解如何計算食物熱量。
2.學員自行製作午餐，並計算熱量。
3.餐點可先製備到半成品，由學員稍作加工即可完成之食材為主。
4.頒發研習證書及團拍。
	

	快樂賦歸






「全民瘋營養體驗營」報名表

活動日期：106年5月15日（星期一）
活動報名截止日期：額滿為止（本表不敷使用，請自行列印）

學校名稱：                                 科別：

主要聯絡人：         連絡電話：            E-MAIL：

	
	姓名
	身分證字號
	出生年月日
	手機
	監護人

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	


· 請以學校為單位，錄取名單將以e-mail通知。
· 當天不接受臨時報名學員。
· 報名後若不克參加者，請於活動前三天來電告知，以利安排其他候補學員。
                                 弘光科技大學  營養系暨營養醫學研究所

2017弘光科技大學營養系
「全民瘋營養體驗營」




家長同意書




茲同意子弟___________ 參加2017弘光科技大學營養系「全民瘋營養體驗營」，並於活動中，遵守團體紀律，不會擅自離隊，全程參加活動。











                    學生家長           （簽章）




中華民國          年         月        日
1

